
RELATION ŒDIPIENNE FILLE PÈRE 

Le complexe d'Œdipe, tel que décrit par Sigmund Freud, est souvent associé à la relation entre 
le fils et sa mère, où le fils ressent des désirs inconscients envers sa mère et ressent de la 
rivalité envers son père. Cependant, le concept peut également être appliqué à la relation 
entre la fille et son père, bien que cela soit parfois moins explicitement discuté. 

Dans le cas de la jeune fille et du complexe d'Œdipe paternel : 

Attirance envers le père :  
La jeune fille peut développer des sentiments affectueux envers son père, qui peuvent inclure 
des éléments de désir ou d'attachement profond. Ces sentiments peuvent se manifester à 
travers un lien émotionnel fort, un désir d'attention ou d'approbation de la part du père. 
 
Rivalité avec la mère :  

Comme dans le cas du complexe d'Œdipe traditionnel, la jeune fille peut ressentir de la rivalité 
envers sa mère pour l'attention et l'affection du père. Elle peut percevoir sa mère comme une 
rivale pour l'amour et l'attention de son père, ce qui peut créer des tensions dans leur relation. 
 
Identification au parent du même sexe :  
Selon la théorie psychanalytique, les enfants tendent à s'identifier au parent du même sexe 
au cours du développement. Pour une jeune fille, cela signifie s'identifier à sa mère, ce qui 
peut influencer sa compréhension de son propre genre et son développement de l'identité 
féminine. 

Il est important de noter que le complexe d'Œdipe est un concept controversé dans le 
domaine de la psychologie et de la psychanalyse, et il n'est pas universellement accepté. 
Certains critiques estiment que les théories de Freud sont trop centrées sur les expériences 
infantiles et négligent d'autres facteurs importants dans le développement humain. 

Cependant, même si l'on ne souscrit pas à la théorie du complexe d'Œdipe dans son 
intégralité, il est clair que les relations parentales, y compris celles entre une fille et son père, 
jouent un rôle crucial dans le développement émotionnel et psychologique de l'enfant.  

Les expériences relationnelles et familiales peuvent avoir un impact profond sur la 
construction de l'identité, la formation des relations futures et le bien-être émotionnel. 

Consulter un spécialiste est à envisager pour chacun des membres de la famille concernée. 
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